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Neben der Rute soll stets der Apfel liegen
Eine Kindheit im konfessionellen Waisenhaus vor 1945

Im Alter von 24 Jahren wurde mein UrgroRvater Seemann. Genauer: Lotse auf einem
amerikanischen Frachtschiff, und traf sich in seiner Freizeit mit einer Verk&uferin. Prompt
wurde sie schwanger. Vorlaufig aber wurde nicht geheiratet. Das war nicht undblich, denn
irgendetwas wird dazwischengekommen sein. Die Heirat fand dann 1906, sechs Jahre nach
der Geburt des Sohnes, meines Grol3vaters, der in Hamburg geboren wurde, statt. Die Ehe
wurde geschieden. Mein Grol3vater ging wegen der Arbeit ins Ruhrgebiet. Er heiratete
1926 in Friemersheim, das damals noch zu Duisburg gehorte. Er war Arbeiter, vermutlich
bei Krupp, Kommunist und gewerkschaftlich organisiert. Laut Akten des Duisburger
Stadtarchivs starb er 1935 von eigener Hand. - Seine ersten drei S6hne wurden 1927, 1928
und 1929 geboren; eine Tochter 1931 und im Jahr seines Todes kam noch ein Nachzigler
zur Welt.

Mein Vater war zu diesem Zeitpunkt sieben Jahre alt. Seine Mutter sal3 da mit finf kleinen
Kindern. Ohne Mann. Ohne Geld. Ohne Arbeit. Es mag sein, dass es in diesen Jahren nicht
uniublich war: Aus Not oder aus anderen Griinden, mein GroRvater entsprach mit seinen
politischen Ansichten ja ganz gewiss nicht der Doktrin der Nazis, landeten die drei
Altesten in einem Kinderheim. Es war sicher nicht untiblich, dass der Staat sich einmischte
und die gréeren Jungs in solchen Féllen im Heim unterbrachte. Aus ihnen konnte noch
etwas (gemacht) werden. Sie waren fur den Staat noch jung genug, noch nicht verdorben
durch die politischen Ansichten ihres Vaters. Sie waren formbares Material. Die Mutter der
drei Jungen heiratete nach kurzer Trauerzeit ein weiteres Mal, diesmal ein Braunhemd. Sie

bekam weitere Kinder.

Unterlagen von Waisenkindern, zu dieser Kategorie gehtrten mein Vater und seine Briuder
jetzt, verwahre man nicht so lange im Duisburger Stadtarchiv auf, hieR es bei Recherchen.

Es gibt keine Daten dar(ber, in welches Heim genau mein Vater und seine Bruder kamen.

Herausgerissen aus der Familie und ihrem Alltag ging es fir sie von nun an ums
Uberleben. Obwohl sie Kinder waren, mussen sie schnell einige Grundregeln des
Verhaltens gelernt haben, die in totalen Institutionen wichtig sind, um zu tberleben, und
die wahrscheinlich auch einen Teil ihres spateren Lebens mitbestimmt haben: Niemanden

flrchten (oder alle flrchten) — Niemanden um etwas bitten — Niemandem vertrauen.



Mein Vater vertraute bis zu seinem Tod niemandem richtig und ich horte nie, dass er eine
Bitte aussprach. Erst wenige Jahre vor seinem Tod, als er merkte, dass er an Demenz litt,
bat er darum, dass ich mich kiimmern solle. Neben anderem folgten drei Jahre in
Pflegeheimen, in denen er nur noch selten sprach. Dass er am Ende seines Lebens noch
einmal in ein Heim musste, das in konfessioneller Tragerschaft war, weil in seinen vier
Wanden ein selbstandiges Leben nicht mehr moglich war, muss flr ihn eine bittere
Erfahrung gewesen sein. Es gab fur ihn so gut wie keine Privatsphére mehr und der
Rhythmus der auch nach Effizienz getakteten Pflege! bestimmte seinen Tagesablauf bis zu
seinem Tod 20109.

Relativ gesichert ist, dass die Brider in ein Kinderheim der Diakonie eingewiesen wurden,
wahrscheinlich in Kaiserswerth. Unterlagen waren bis heute in den Archiven der Nach-
folgeorganisationen, wie zum Beispiel der Theodor Fliedner Stiftung, oder im Landes-
archiv NRW nicht auffindbar. Ein Teil der Akten ging wéhrend des Zweiten Weltkriegs
verloren, ein anderer Teil wurde nach 1945 durch einen Brand vernichtet. Was die
Forschung betrifft, gibt es relativ gute Dokumentationen zur Situation von Heimkindern
nach 1945, die spat und schlecht fur erlittenes Unrecht in Kinderheimen entschédigt
wurden.? Aber es gibt nur duBerst sparliches Material zur Situation der Heimkinder vor
1945. Da nach 1945, das in der Heimerziehung sicher keine Stunde Null war, weil die
Erzieher und Erzieherinnen wahrscheinlich nur die Farbe ihres Hemdes wechselten, von
braun wieder zurlck zu blau, und weil kein konsequenter Bruch mit den national-
sozialistischen Erziehungsgrundsétzen und Erziehungsleitlinien stattgefunden hat, —
schwarze Padagogik gab es noch lange nach Kriegsende —, ist stark davon auszugehen,
dass Kinderheime lange Zeit totale Institutionen im Sinne von Erving Goffman gewesen
sind. Zudem wurde von 1933 bis 1945 mit Sicherheit im Geist der nationalsozialistischen
Doktrin erzogen. Dem politischen Einfluss der Nationalsozialisten konnten sich auch
Kinderheime der Diakonie nicht entziehen.®

! Zur Pflegesituation und den nicht immer guten Umgang mit Alten in Heimen siehe: ,,Die Wiirde des
Menschen ist altersabhéngig®. Gesprach mit der Altenpflegerin Eva Ohlerth. Stiddeutsche Zeitung, Nr. 73,
vom 27.03.2020, Seite 20

2 Siehe hierzu: http://fonds-heimerziehung.de

3 Siehe hierzu: Uwe Kaminisky: ,,Hetzt gegen die Ordnung.“ Leben in Einrichtungen der Duisburger
Diakonenanstalt 1926-1951. Klartext Medienwerkstatt GmbH, Essen 2014,



http://fonds-heimerziehung.de/

Laut Erving Goffman gehoren Alters-, Kinder- und Waisenheime neben anderen Gruppen

zu den totalen Institutionen. Diese totalen Institutionen werden wie folgt beschrieben®:

Die totale Institution ist eine Unterform des allgemeineren Begriffs ,,soziale
Institution®, die Goffman definiert als ,,R&ume, Wohnungen, Gebdude oder
Betriebe, in denen regelmalig eine bestimmte Tatigkeit ausgeiibt wird*. Sie konnen
sich prinzipiell nach Kriterien, wie z.B. Zuganglichkeit, Zielsetzung und
Umfassendheit unterscheiden. Die totale Institution bildet einen Extremfall auf
einer Skala, da sie ,,durch Beschrinkungen des sozialen Verkehrs mit der
Aullenwelt® einen ,,allumfassenden oder totalen Charakter annimmt. In einer
totalen Institution verbringt man seine gesamte Zeit.

Eine totale Institution weist nach Goffman folgende Merkmale auf:

o Totale Institutionen sind allumfassend. Das Leben aller Mitglieder findet
nur an dieser einzigen Stelle statt und sie sind einer einzigen zentralen
Autoridt unterworfen.

o Die Mitglieder der Institution fuhren ihre alltagliche Arbeit in unmittelbarer
(formeller) Gesellschaft und (informaler) Gemeinschaft ihrer
Schicksalsgefahrten aus.

o Alle Téatigkeiten und sonstigen LebensdulRerungen sind exakt geplant und
ihre Abfolge wird durch explizite Regeln und durch einen Stab von
Funktionaren vorgeschrieben.

o Die verschiedenen Tétigkeiten und LebensauRerungen werden Uberwacht
und sind in einem einzigen rationalen Plan vereinigt, der dazu dient, die
offiziellen Ziele der Institution zu erreichen.

Mit dem Eintritt in die Institution wird der einzelne von der Gesellschaft isoliert
und erfahrt einen Bruch mit seinen friheren Rollen. Goffman spricht vom
birgerlichen Tod des Individuums und einer Diskulturation, die ,,[...] darin besteht,
dass jemand gewisse, im weiteren Bereich der Gesellschaft erforderliche
Gewohnheiten verliert oder sie nicht erwerben kann.* Die demiitigende,
herabsetzende Behandlung sowie der auftretende Rollenverlust bewirken nach
Goffman eine Beschréankung des Selbst.

Goffman geht auf die verschiedenen Formen der Aufnahmeprozedur ein, die den
zukunftigen Insassen demitigen und ihn von seiner Freiheit und Wurde entrechten.
So tragen das Entkleiden, die Wegnahme des Eigentums und der Verlust des vollen
Eigennamens oder der Ansprache betrachtlich zur Verstimmelung des Selbst bei.
Diese Prozedur gab es auch in Kinderheimen. Goffman betont die Wichtigkeit der
Kleidung und anderer Habseligkeiten, die er als Identitatsausristung bezeichnet und
die somit der Aufrechterhaltung der persdnlichen Fassade dienen. Die Wegnahme
dieser Identitatsausristung fihrt zu einer persénlichen Entstellung, weil dadurch

4 Siehe hierzu: Erving Goffman: Asyle. Uber die soziale Situation psychiatrischer Patienten und anderer
Insassen. Suhrkamp, Frankfurt/M. 21. Auflage 2018



das Individuum daran gehindert wird, anderen gegeniiber sein Selbstbild zu
prasentieren.

Das Verhalten der Insassen einer totalen Institution setzt sich nach Goffman aus
einer Kombination von ,,sekundidren Anpassungen, Konversion, Kolonisierung und
Loyalitét™ zusammen:

o Kolonisierung versteht er als Anpassung an die Welt der Institution: ,,Der
Insasse nimmt den Ausschnitt der Aullenwelt, den die Anstalt anbietet, flr
die ganze, und aus den maximalen Befriedigungen, die in der Anstalt
erreichbar sind, wird eine stabile, relativ zufriedene Existenz aufgebaut.*
Ein kolonisierter Insasse versucht innerhalb der gegebenen beschrankten
Madglichkeiten ein freies Gemeinschafts-leben zu gestalten.
« Bei der Konversion verinnerlicht der Insasse das amtliche Urteil Gber seine
Person und spielt die Rolle eines perfekten Insassen. Die Haltung eines
Konvertiten ist eher diszipliniert, moralistisch und monochrom.
« Weitere mogliche Anpassungsformen kénnen die Einnahme eines
kompromisslosen Standpunktes (Rebellion) oder der vollkommene Ruickzug
(Ruckzug, Hospitalismus) sein.
In diesem Sinne waren auch konfessionelle Erziehungs- und Kinderheime rigoros in ihren
Erziehungsmethoden. Symbole fir die Erziehung im Kinderheim waren: Rohrstock und
Apfel. Der Apfel steht dabei fir einen kleinen Rest an Humanitat bzw. Christlichkeit in
den Heimen, die in kirchlicher Trégerschaft waren. Der Apfel symbolisierte im
konfessionellen Kinderheimkontext, dass man noch auf Besserung der zu Erziehenden
hoffen konnte. ,,Bei der geltenden strengen Schulzucht, sollte () >>neben der Rute stets
der Apfel liegen<<. >>Die Kinder diirfen durch eine barbarische Zucht nicht
eingeschiichtert werden, sondern mussen stets in Liebe und Achtung zu ihren Lehrern
aufblicken konnen.<<*® Der Rohrstock bzw. die Rute war das Mittel der Wahl, um zu
erziehen, auch wenn die ,,Kerntruppe des konfessionellen Personals der Duisburger
Diakonenanstalt ( ) immer eine Gruppe autoritar bevormundeter, christlicher motivierter
Méanner darstellte, die ein volksmissionarisches Ziel mit ihrer Arbeit im wachsenden Feld
der Wohlfahrtspflege verfolgten. Sie lernten friih Unterordnung und Abh&ngigkeit kennen
und ihre Arbeitsleistung in den Betrieben der Diakonenanstalt wurde in ihrer finf bis
siebenjahrigen Aspiranten- und Hilfsdiakonenzeit lange auf der Basis eines Taschengeldes
ausgenutzt. Ihr Streben ging dahin, schnell in eine verantwortliche Position zu kommen

und vom Befehlsempfinger zu Befehlsgeber zu werden, (...)*®

> Uwe Kaminisky: ,,Hetzt gegen die Ordnung.“ Leben in Einrichtungen der Duisburger Diakonenanstalt
1926-1951. S. 53f.
6 Ebenda, S. 29



Um der Rute und der Willkir der Befehlsgeber im Heim zu entgehen, musste man
vielerorts das geheime Curriculum einer Anstalt, das die Verhaltensnormen beschrieb,
einhalten. VerstieR man dagegen, folgten Strafen. Ein Merkblatt fir Jungen im Heim

verdeutlicht die Ublichen Verhaltensnormen:

,»1. Wer durch personliche Unsauberkeit oder Beschmutzung der Station und deren
Gegenstanden auffallt,

2. Wer ein schmutziges Innenleben fiihrt und dies beweist durch Pfeifen, Jodeln
und singen schmutziger Lieder, durch Zank und Streit oder gar Schlégerei, der
Unsittlichkeit selbst treibt oder andere dazu veranlasst,

3.Wer versteckt oder offen den Gehorsam verweigert, nicht arbeiten will, sich
widersetzt, die Angestellten bedroht oder gar gegen sie tatlich wird,

4. Wer lugt, stiehlt, unwahre Berichte tGber das Heim schreibt oder miindlich
verbreitet oder durch sein Verhalten den guten Ruf des Heimes beeintrachtigt,

5. Wer Gegenstande des Heimes mutwillig zerstort, verliert oder verkauft,

6. Wer auf den Schlafraumen raucht, singt, sich unterh&lt oder sonst den Schlaf
seiner Kameraden stort,

7. Wer einen schwécheren Kameraden drangsaliert, ihnen Sachen abnimmt und far
sich verbraucht oder sie sonst schadigt,

8. Wer die Andachten oder Gottesdienste stort oder verachtlich macht,

9. Wer trage, gleichgultig oder gar storend im Unterricht ist oder den Unterricht
unentschuldigt versaumt,

10. Wer sich in die gedffneten Fenster legt und Voribergehenden auf der Strasse
nachruft oder ihnen héssliche Worte nachruft, insbesondere Madchen und Frauen
belastigt,

11. Wer in den Betrieben den Meister und Gehilfen die Achtung versagt,
ungehorsam ist, sich trage und gleichgultig zeigt, das Werkzeug und Material
leichtsinnig oder gar absichtlich beschadigt oder zerstort, die Arbeitsstelle unerlaubt
verlasst, den Fachunterricht ohne Erlaubnis versaumt, wéhrend der Arbeitszeit
raucht, pfeift oder larmt, wer seinen Korper, die Kleidung und Schuhe nicht sauber
und also schmutzig und zerrissen ist, wer in die Kundschaft geschickt wird und da
Vertrauen dadurch missbraucht, dass er sich auf der Strasse oder im Zuge
ungebihrlich betragt, die Arbeit nicht sauber ausfiihrt, die Kundschaft belastigt,
uber das ihm gereichte Essen schimpft und dadurch den Ruf des Heims geféahrdet,
wer als Landwirt das Vieh misshandelt und ihm die nétige Pflege versagt, wer sich
als Gartner weigert Sonntagsdienst im Gewachshaus zu tun, seine Pflicht
vernachldssigt und Blumen und Anlagen dadurch geféahrdet und vernichtet, wer sich
im heissen Sommer weigert in der Freizeit zu giessen, wer im Kundschaftsdienst
Gelder veruntreut,

12. Wer in der freien Station innerhalb und ausserhalb des Heimes durch sein
Verhalten zeigt, dass er flr sein freies Leben noch nicht reif ist, wer diese Freiheit
benutzt, um Wirtshaus und Madchenverkehr zu treiben, sich an éffentlichen
Umzigen oder Parteibildungen beteiligt oder sonst 6ffentliches Aergernis erregt.



Die hierin formulierten Achtungs-, Gehorsams- und Wahrhaftigkeitsforderungen bezogen
sich auf das vermeintliche >>Innenleben<< der Zdglinge und spiegeln nicht nur die realen
Ubertretungen sondern auch die Angste, die die Anstaltsleitung angesichts () der freien
Stationen hatte. Strafen und Privilegien sind typische Mechanismen in totalen
Institutionen.*’

Die drei Jungen, die 1935 ins Kinderheim kamen, iberstanden das Heim und die
Heimerziehung und griindeten Familien. Fir sie war das Kriegsende 1945 eine Befreiung.
Mein Vater erlernte von Mai 1943 bis Mai 1946 in Herrath das Handwerk des ,,Sattler-
Polsterer*. Er erhielt sein Gesellenpriifungszeugnis am 22. Mai 1946 in Rheydt. Am Tag
seiner Volljahrigkeit trat er aus der Kirche aus. Mit dem Auftrags- und Zwangsbeten dafiir,
dass die Diakonissen und die diakonischen Bruder bei Krankheit schneller wieder gesund

werden, war es endgliltig vorbei.

Seine Gesellenzeit arbeitete er in seinem Herrather Ausbildungsbetrieb. Ab 1948 war er in
einem kleinen Betrieb fur Lederwaren und Polstermébel in Mdnchengladbach beschéftigt,
bis dieser wegen Geschéftsaufgabe 1956 geschlossen wurde. Nach einem kurzen
beruflichen Zwischenspiel beim Bahnbetriebswerk M.Gladbach wurde er bis zur Rente
Vorarbeiter in der britischen Armee bei den Royal Electric Mechanical Engineers.

Den Kasernenhofton, der in deutschen Firmen und auf Amtern in den Wirtschaftswunder-
jahren noch lange Zeit zu héren war und der auch heute noch nicht ganz verschwunden ist,
ertrug er ebenso wenig wie den Umstand, ehemalige Nazis nach dem Reinwaschungs-
prozess der Entnazifizierung nach 1948 wieder in Amt und Wirden sehen zu massen.

Darunter waren auch ehemalige Erzieher, denen er wiederbegegnete.

Die >>Mitlauferfabrik<<® funktionierte gut und Macht wurde neu verteilt. Als Heimkind

galt es fortan, sich mit scheinbar bewahrten Mittel durchzuschlagen und zu leben:

Niemandem vertrauen — Niemanden um etwas bitten — Niemanden fiirchten — Niemandem

etwas schuldig sein.

" Ebenda, S. 57f.
8 Siehe Lutz Niethammer: Die Mitliuferfabrik. Entnazifizierung am Beispiel Bayerns. Berlin/Bonn 1982



